
 آنژين صدري چيست؟

عضله قلب نيز مانند ساير نقاط بدن براي سالم 

نيازمند ماندن و انجام هر چه بهتر عملكرد خود 

اين . خونرساني براي دريافت غذا و اكسيژن است

  .انجام ميشود) كرونري(عمل توسط شريانهاي قلبي 

اگر به هر دليلي مثل چربي خون بالا ، سخت 

شدن ديواره رگها، سابقه خانوادگي بيماري قلبي 

، فشار خون بالا و قند خون بالاي كنترل نشده و 

اني به عضله مسير رگها مسدود شود، خونرس... 

قلب كم شده ، غذا و اكسيژن كافي به آن 

.نميرسد و فرد دچار درد قلبي ميشود  

چيست؟ مشخصات درد آنژيني  

  دردي است كه در جلو و عمق قفسه سينه

و پشت استخوان جناغ احساس ميشود و 

نميتوان براي نشان دادن محل آن دست روي 

 .نقطه خاصي گذاشت

 
نظير بالا و (فعاليت شديد بدني شروع درد همراه با 

پايين رفتن از پله ها ، بلند كردن جسم سنگين ، 

يا تماس با سرما ،خوردن غذاي ...)پارو كردن و 

 .سنگين، استرس ، اضطراب و عصبانيت است

 

  درد به صورت له كننده،فشارنده، سوزاننده

از نظر اغلب افراد . است، برنده و تيز نيست 

لا مانند ان را كه قبشدت ان به حدي است 

  .تجربه نكرده اند 

 
  غالبا در فقط محدود به منطقه قلب نيست و

به گردن ،فك ، شانه ها ، بازوها ، مچ دست 

به خصوص ( ،انگشتان چهاروم و پنجم دست 

، ولي با استراحت و يا تير ميكشد )دسته چپ 

 . مصرف قرص زير زباني بهبود مي  يابد 

 
  دقيقه مي  ٥تا  ٣مدت زمان درد نهايتا

 .باشد

 
  علاوه بردرد ممكن است علايمي مانند

سختي در نفس كشيدن ، كوتاهي نفس ، 

رنگ پريدگي ، عرق سرد ، گيجي ، طپش  

قلب، تهوع ، استفراغ، اضطراب، سوهاضمه 

تا احساس خفگي شديد نيز وجود داشته 

  .باشد 

 :نكات مهم 

  در افراد ديابتي ممكن است به دليل

گيرنده هاي عصبي احساس درد درگيري 

 .كاهش يابد 

 
  ضمنا در سالمندان نيز اكثرا حمله

آنژين صدري بدون درد و همراه با ضعف و 

  بي حالي  بروز ميكند 

  :پيشگيري و درمان            

   اگر در خانواده خود  افراد مبتلا به بيماري

عروقي و ديابتي داريد ، شما در معرض –قلبي 

خطر بيشتري براي ابتلا به اين بيماري ها هستيد 

بنابراين بايد به طور منظم جهت چكاپ و كنترل .

قند خون ، آزمايشات قلبي و كنترل فشار خون 

 . مراجعه نماييد 

  اگر شما مبتلا به يكي از بيماري هاي قلبي–

ما تحت عروقي مانند آنژين صدري هستيد ، حت

نظر پزشك متخصص باشيد تا بعد از انجام  

ازمايشات و اقدامات لازم مانند نوار قلب ، اكو ، 

درمان دارويي مناسب را برايتان ....تست ورزش و 

 . در نظر بگيرد 



  
به بيماراني كه قرص نيتروگليسيرين مصرف 

بيمار در تمامي اوقات قرص نيتروگليسيرين را 

هميشه از قرص تازه استفاده شود زيرا در عرض 

سه تا شيش ماه اثر خود را از دست ميدهد و 

هميشه در شيشه ي تيره رنگ با درب بسته 

ظرف قرص را خيلي به بدن 

شدن 

اگر قرص تازه باشد بعد از قرار گرفتن زيرزبان 

  نجمه ارمنده

بلوار آيت اله خامنه اي خيابان 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آنژين صدري
  
  
  

  
  
  

  

 

ਠতی భما਩ی اධශرز  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

)ع(঻࣓مارণتان امام ࣻࡁࡶජ صادق   

به ياد داشته باشيد كه داروي شما مخصوص خود 

شما است ، هرگز ان ها را به دوستان و اشنايان 

 . ي د ارند ، توصيه نكنيد 

به طور منظم به پزشك مراجعه كنيد و هيچ وقت 

داروهايتان ها را خود سرانه قطع يا كم و زياد 

ميزان فعاليت روزانه در حدي باشد كه 

ه سينه و تنگي نفس و خستگي 

 

داروهاي تجويز شده را 

 .حتي اگر هيچ علامتي نداشته باشد مصرف كند 

از برخورد با وضعيت هاي پر استرس اجتناب 

كنيد و در مواقع عصبانيت از تكنيك هاي ارام 

حتي الامكان از برخورد با اب و هواي سرد 

 :خوداري كند وبه نكات زير توجه كند 

در اب و هواي بسيار سرد با 

 . شال گردن روي دهان و بيني را بپوشاند 

در مقابل باد حركت نكند و در هواي سرد 

به بيماراني كه قرص نيتروگليسيرين مصرف 

  :ميكنند  موارد زير را اموزش دهيد 

  بيمار در تمامي اوقات قرص نيتروگليسيرين را

 . همراه داشته باشد 

  هميشه از قرص تازه استفاده شود زيرا در عرض

سه تا شيش ماه اثر خود را از دست ميدهد و 

هميشه در شيشه ي تيره رنگ با درب بسته 

ظرف قرص را خيلي به بدن . نگهداري شود 

شدن نزديك نكنيد زيرا دماي بدن باعث بي اثر 

 .ان  ميشود 

  اگر قرص تازه باشد بعد از قرار گرفتن زيرزبان

 . احساس سوزش زير زبان ايجاد ميكند 

  شناسنامه پملفت آموزشي
  آنژين صدري  موضوع

نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
  يزدانيآقاي دكتر   تأييدكنندگان علمي

  قلبمدير گروه   سمت
 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
بلوار آيت اله خامنه اي خيابان   آدرس 

  پرستار جنب پارك مادر  

  به ياد داشته باشيد كه داروي شما مخصوص خود

شما است ، هرگز ان ها را به دوستان و اشنايان 

ي د ارند ، توصيه نكنيد كه بيماري مشابه ا

  به طور منظم به پزشك مراجعه كنيد و هيچ وقت

داروهايتان ها را خود سرانه قطع يا كم و زياد 

ميزان فعاليت روزانه در حدي باشد كه . نكنيد 

ه سينه و تنگي نفس و خستگي باعث درد قفس

 .نشود 

 استعمال دخانيات را قطع كنيد. 

  داروهاي تجويز شده را به مددجو تاكيد كنيد كه

حتي اگر هيچ علامتي نداشته باشد مصرف كند 

  از برخورد با وضعيت هاي پر استرس اجتناب

كنيد و در مواقع عصبانيت از تكنيك هاي ارام 

 . سازي استفاده كند 

  حتي الامكان از برخورد با اب و هواي سرد

خوداري كند وبه نكات زير توجه كند 

  در اب و هواي بسيار سرد با براي گرم كردن هوا

شال گردن روي دهان و بيني را بپوشاند 

   در مقابل باد حركت نكند و در هواي سرد

  .اهسته حركت كند 


